
DEVENEZ SAUVETEUR AQUATIQUE EN PRÉPARANT
LE BREVET NATIONAL DE SÉCURITÉ ET DE

SAUVETAGE AQUATIQUE

AVEC LA SECTION
SAUVETAGE-SECOURISME

DE L’ASPTT MARSEILLE

!!NOUVEAU !!
Nous vous proposons une formation accélérée en 3 mois 

PLANNING DE NOS FORMATIONS

N° Session Date de recrutement Date de début de
formation

Date de fin de formation
(examen)

1 Samedi 4 Septembre 2021
Samedi 11 Septembre 2021

Samedi 11 Septembre
2021

Samedi 27 Novembre
2021

2 Samedi 4 Décembre 2021
Samedi 11 Décembre 2021

Samedi 11 Décembre 2021 Samedi 26 Février 2022

3 Samedi 1 Avril 2022
Samedi 9 Avril 2022

Samedi 9 Avril 2022 Samedi 18 Juin 2022

PROGRAMME

Secourisme : 35 heures bloquées sur deux week-ends pendant les vacances scolaires.
Réglementation : 12 heures en 4X3 heures le dimanche matin.
Entraînement physique : 1h30 d’entraînement le samedi soir.
Prix : 580€ documentation comprise.

POUR POUVOIR PARTICIPER AUX FORMATIONS VOUS DEVEZ IMPÉRATIVEMENT
AVOIR 17 ANS ET RÉUSSIR LES TESTS DE SÉLECTION

Inscription : sauvetagesecourisme.marseille@asptt.com

mailto:sauvetagesecourisme.marseille@asptt.com


RECRUTEMENT

L’entrée en formation est conditionnée par des tests de sélection

-100m nage libre avec 2x15 mètres en apnée en moins de 2’15’’

-200m palmes masque tuba en moins de 3’30’’

-50m traction du mannequin de sauvetage avec palmes sans limite de
temps

-25m traction du mannequin de sauvetage sans limite de temps

Conditions de recrutement :

- Avoir 17 ans (17 ans à partir de la date du recrutement)
- Être en possession d’un maillot de bain piscine, de palmes, d’un masque et d’un tuba.
- Être en règle avec les décrets gouvernementaux et arrêtes préfectoraux ou municipaux  en 
vigueur.

Inscription : sauvetagesecourisme.marseille@asptt.com

mailto:sauvetagesecourisme.marseille@asptt.com

